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Pa fritidsgarden Guts ar det tjejerna som satter dagordningen.
Efter kamp mot nedlaggning har tjejverksamheten nu flyttat
till nya lokaler i Angered i Goteborg.

TexT: WiLLIAM FREJD

ARMT VALKOMMEN! Kul att du
— kunde komma hit, hilsar Noo-
ran.

Det &r 6ppet hus pa fritidsgarden Guts
och forildrar och ndrboende dr péd besok for
att se hur lokalerna ser ut. Nooran ar for
dagen ambassador for Guts och en av ett
tiotal tjejer som dr hér for att visa upp verk-
samheten.
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Tjejerna gar runt och pratar med alla be-
sokare, kokar kaffe och tar fram fika. Det
marks tydligt att de &r stolta ver att fa visa
upp sitt stélle.

Guts, som stédr for Gunnareds unga tjejer
i samverkan, riktar sig till tjejer mellan 13
och 20 ar. I hostas nyoppnades Guts pa An-
gered Centrum, efter att tidigare haft sina lo-
kaler i Lovgardet, som &r en annan del av
Gunnared.

Det éar tjejerna sjdlva som har gjort iord-

ning lokalerna precis som de vill ha dem. De
har malat, valt ut mobler med mera.

- Det hir &r verkligen var plats, sager
Nooran. Det dr vi som har bestimt hur det
ska se ut och det dr vi som bestimmer vad
vi ska gora. Vi tar hand om allt sjdlva.

Nooran gér i sjuan och har nyligen upp-
tackt Guts men &r redan hér nistan varje
dag. Hennes syster Doha, som gar i attan, dr
ocksd en av Guts regelbundna géster.

- Jag dlskar Guts, sdger Doha. Jag kanner

Alla pengar
som satsas pa
sadan har
verksamhet Ionar sig i
langden.

/Nora Alawie, fritidsledare

mig hemma har.

Bada ar overens om att det &r viktigt att
det finns métesplatser dér bara tjejer tréffas.

- Det &r jdttebra att det finns sadana hir
stallen for ungdomar, siger Nooran. Om
inte Guts funnits hade vi inte haft nagot
stélle som &r bara for oss.

- Pé andra fritidsgardar tar killar valdigt
mycket plats, siger Doha. Och det dr de som
bestimmer vad man ska gora. Och min
pappa tycker ocksa Guts &r ett bra stille, ef-
tersom det bara ar tjejer, sa jag far komma
hit hur mycket jag vill.

Gemenskapen é&r viktig for tjejerna. Den
ger ett stod i en vardag som kan vara tuff.

- Hér kidnner jag mig sedd och hord. Niar
jag kommer hit far jag alltid hora “kann dig
som hemma”, och det gor jag verkligen. Om
jag dr ledsen &r det alltid nagon av ledarna
eller de andra tjejerna som kommer fram
och pratar med mig. Om det &r nagon som
dr ensam blir hon alltid tillfragad om att
komma med i gruppen, sdger Nooran.

PA GUTS AR DET OPPET alla dagar i veckan,
forutom fredagar. Pa schemat starr bland
annat dans, sjélvforsvar, laxlasning och det
som kallas for dppet vardagsrum da det
finns mojlighet att pyssla, vila, baka, spela
spel och traffa kompisar.

Sandra, Emily och Doha.

Sandra och Emily, som ockséd har upp-
tackt Guts nu nar det har 6ppnat i Angered,
tycker att sjalvforsvaret har varit jattebra.

- Det har gjort att jag fatt béttre sjalvfor-
troende och kdnner mig sdkrare pa mig
sjdlv, siger Sandra.

- Nar vi &r hir behover vi inte tinka pa
hur vi ser ut eller vad vi har pa oss, sdger
Emily. Man behover inte sminka sig och
sant. Det &r skont, &ven om jag tycker det dr
kul att gora det nar vi ska ga pa disco.

Tamara &r en annan av tjejerna som ar har
idag. Hon dr hér for forsta gangen, men tror
att hon kommer vara har manga fler ganger.

- Jag tycker att det &r bra att det finns ett
stille som &r sa nidra, att man inte behover
aka in till stan, sdger hon. Jag tror att det
hade varit brakigare i omrddet om det inte

Hdr kdinner vi oss som hemma, tycker Nooran och Tamara.
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fanns fritidsgardar och andra stéllen att vara
pa.

Det haller Sandra med om:

- Det borde finnas fler fritidsgardar. Kan-
ske en for bara killar och en till som var ge-
mensam. For pd sédna har stillen lar man
kénna nya manniskor och skaffar kompisar
som man inte skulle tréffat annars.

NORA ALAWIE AR EN av tva anstillda pa
Guts. Hon tycker att verksamheten &r viktig
for tjejerna. De anstillda jobbar mycket for
att ingen pa Guts ska kénna tvang. Det ska
vara skont att komma hit och det ska vara
en avslappnad atmosfir. Detta eftersom tje-
jer behover ett andningshal.

- Pressen pa tjejer dr jattehard, siager
Nora. Modeindustrin och reklamen stéller
krav pa hur tjejer ska vara och se ut. Manga
av tjejerna dr redan i tidig alder stressade
och mar daligt. De kan ha ont i huvudet
eller ha problem med somnen. Da kan vi se
detta, prata med tjejerna och kanske ta hit
experter pa d&mnet som kan hjalpa till.

Under hésten 2008 planerade stadsdels-
niamnden i Gunnared att ligga ner Guts, for
att spara pengar. Att pengar skulle kunna
sparas pa att lagga ner Guts haller inte Nora
med om.

- Alla pengar som satsas pa sadan har
verksamhet I6nar sig i lingden. Jag kunde
inte forstd att politikerna inte tyckte den hér
verksamheten var viktig, nir jag ser vilken
funktion den fyller.

Efter méten och protester lyckades tje-
jerna radda Guts.

- Vi samlade alla krafter vi kunde hitta
for att bevara Guts. Alla tjejer gjorde ett jit-
tebra jobb och vi &r stolta over att kunna
fortsétta driva Guts. %
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