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TJEJERNAS FRIZON
På fritidsgården Guts är det tjejerna som sätter dagordningen. 
Efter kamp mot nedläggning har tjejverksamheten nu flyttat
till nya lokaler i Angered i Göteborg. 

–VARMT VÄLKOMMEN! Kul att du
kunde komma hit, hälsar Noo-
ran. 

Det är öppet hus på fritidsgården Guts
och föräldrar och närboende är på besök för
att se hur lokalerna ser ut. Nooran är för
dagen ambassadör för Guts och en av ett
tiotal tjejer som är här för att visa upp verk-
samheten.

Tjejerna går runt och pratar med alla be-
sökare, kokar kaffe och tar fram fika. Det
märks tydligt att de är stolta över att få visa
upp sitt ställe. 

Guts, som står för Gunnareds unga tjejer
i samverkan, riktar sig till tjejer mellan 13
och 20 år. I höstas nyöppnades Guts på An-
gered Centrum, efter att tidigare haft sina lo-
kaler i Lövgärdet, som är en annan del av
Gunnared. 

Det är tjejerna själva som har gjort iord-

ning lokalerna precis som de vill ha dem. De
har målat, valt ut möbler med mera. 

– Det här är verkligen vår plats, säger
Nooran. Det är vi som har bestämt hur det
ska se ut och det är vi som bestämmer vad
vi ska göra. Vi tar hand om allt själva.

Nooran går i sjuan och har nyligen upp-
täckt Guts men är redan här nästan varje
dag. Hennes syster Doha, som går i åttan, är
också en av Guts regelbundna gäster. 

– Jag älskar Guts, säger Doha. Jag känner
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mig hemma här.
Båda är överens om att det är viktigt att

det finns mötesplatser där bara tjejer träffas. 
– Det är jättebra att det finns sådana här

ställen för ungdomar, säger Nooran. Om
inte Guts funnits hade vi inte haft något
ställe som är bara för oss.

– På andra fritidsgårdar tar killar väldigt
mycket plats, säger Doha. Och det är de som
bestämmer vad man ska göra. Och min
pappa tycker också Guts är ett bra ställe, ef-
tersom det bara är tjejer, så jag får komma
hit hur mycket jag vill. 

Gemenskapen är viktig för tjejerna. Den
ger ett stöd i en vardag som kan vara tuff. 

– Här känner jag mig sedd och hörd. När
jag kommer hit får jag alltid höra ”känn dig
som hemma”, och det gör jag verkligen. Om
jag är ledsen är det alltid någon av ledarna
eller de andra tjejerna som kommer fram
och pratar med mig. Om det är någon som
är ensam blir hon alltid tillfrågad om att
komma med i gruppen, säger Nooran.

PÅ GUTS ÄR DET ÖPPET alla dagar i veckan,
förutom fredagar. På schemat stårr bland
annat dans, självförsvar, läxläsning och det
som kallas för öppet vardagsrum då det
finns möjlighet att pyssla, vila, baka, spela
spel och träffa kompisar. 

Sandra och Emily, som också har upp-
täckt Guts nu när det har öppnat i Angered,
tycker att självförsvaret har varit jättebra. 

– Det har gjort att jag fått bättre självför-
troende och känner mig säkrare på mig
själv, säger Sandra. 

– När vi är här behöver vi inte tänka på
hur vi ser ut eller vad vi har på oss, säger
Emily. Man behöver inte sminka sig och
sånt. Det är skönt, även om jag tycker det är
kul att göra det när vi ska gå på disco.

Tamara är en annan av tjejerna som är här
idag. Hon är här för första gången, men tror
att hon kommer vara här många fler gånger.

– Jag tycker att det är bra att det finns ett
ställe som är så nära, att man inte behöver
åka in till stan, säger hon. Jag tror att det
hade varit bråkigare i området om det inte

fanns fritidsgårdar och andra ställen att vara
på. 

Det håller Sandra med om:
– Det borde finnas fler fritidsgårdar. Kan-

ske en för bara killar och en till som var ge-
mensam. För på såna här ställen lär man
känna nya människor och skaffar kompisar
som man inte skulle träffat annars.

NORA ALAWIE ÄR EN av två anställda på
Guts. Hon tycker att verksamheten är viktig
för tjejerna. De anställda jobbar mycket för
att ingen på Guts ska känna tvång. Det ska
vara skönt att komma hit och det ska vara
en avslappnad atmosfär. Detta eftersom tje-
jer behöver ett andningshål.

– Pressen på tjejer är jättehård, säger
Nora. Modeindustrin och reklamen ställer
krav på hur tjejer ska vara och se ut. Många
av tjejerna är redan i tidig ålder stressade
och mår dåligt. De kan ha ont i huvudet
eller ha problem med sömnen. Då kan vi se
detta, prata med tjejerna och kanske ta hit
experter på ämnet som kan hjälpa till.

Under hösten 2008 planerade stadsdels-
nämnden i Gunnared att lägga ner Guts, för
att spara pengar. Att pengar skulle kunna
sparas på att lägga ner Guts håller inte Nora
med om. 

– Alla pengar som satsas på sådan här
verksamhet lönar sig i längden. Jag kunde
inte förstå att politikerna inte tyckte den här
verksamheten var viktig, när jag ser vilken
funktion den fyller.

Efter möten och protester lyckades tje-
jerna rädda Guts. 

– Vi samlade alla krafter vi kunde hitta
för att bevara Guts. Alla tjejer gjorde ett jät-
tebra jobb och vi är stolta över att kunna
fortsätta driva Guts. �

Här känner vi oss som hemma, tycker Nooran och Tamara.

Sandra, Emily och Doha.

Alla pengar
som satsas på

sådan här
verksamhet lönar sig i

längden.
/Nora Alawie, fritidsledare”


